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A alma humana percorre seu caminho cercada de uma
atmosfera brilhante ou turva, povoada pelas criações de seus
pensamentos.

O pensamento gera nossas palavras,  ações e com ele
construímos, dia a dia, o edifício grandioso ou miserável de
nossa vida presente e futura.

Quando pensamos, criamos imagens correspondentes à
natureza da ideia, que podem ser percebidas pelos Espíritos
desencarnados.  
  
Estamos cercados por uma nuvem de testemunhas que
interagem conosco, de acordo com aquilo que projetamos,
estabelecendo assim uma sintonia.  
         
O pensamento é força criadora. 

O homem se torna aquilo que cultiva no pensamento.

De acordo com a conduta mental, assim transcorrerá sua vida.

Quando as ideias negativas visitarem a sua mente, intentando
fixar-se, sobreponha-lhes as do bem e do amor.

Eleja o tipo de pensamento que deve constituir estímulo e vida,
para felizes realizações.

Quem não comanda o pensamento, direcionando-o para a vida
superior, tomba-lhe nas malhas, derrapando no sofrimento
desnecessário.
 
Momento Espírita

J U N H O  2 0 2 6

G R U P O  E S P Í R I T A  F R A T E R N I D A D E  F R A N C I S C O  D E  A S S I S  

02.06 | Terça-feira | 19h
Breno Araújo

Zaira Machado

Antônio Jorge
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03.06 | Quarta-feira | 16h

06.06 | Sábado | 9h

09.06 | Terça-feira | 19h
Guilherme Fraenkel

Maria Antônia

Cosme Deolindo

10.06 | Quarta-feira| 16h

13.06 | Sábado | 9h

16.06 | Terça-feira | 19h

Rodrigo Azevedo

Miriam Hollanda

Bianca Cirilo

17.06 | Quarta-feira | 16h

20.06 | Sábado| 9h

Ana Dargains
23.06 | Terça-feira | 19h

24.06 | Quarta-feira | 16h
Dirce Sales

FORÇA CRIADORA

27.06 | Sábado | 9h

Rosália Marliere

30.06 | Terça-feira | 19h

Felipe Mascarenhas



Nosso Projeto Acessibilidade avançou! 
Para garantir circulação segura e tranquila para todos, iniciamos a fase de
arrecadação das cotas. 
Procure a tesouraria para fazer sua contribuição ou converse com um diretor para
participar.
Sua ajuda nos aproxima deste objetivo: acolher sem barreiras!

DESTAQUE

Diretoria colegiada GEFFA:

Presidente: Bernardino Braga Jr.

Secretaria: Lola Poyares

Tesouraria: Roberto Farias

Coord.Administrativo: Antônio Nascimento

Doutrinária: Antonio Braga

Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt

Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri

Comunicação: Raquel Louzão

ATIVIDADES DA CASA

Livro: Pensamento e vontade
Autor:  Ernesto Bozzano
O livro demonstra que o pensamento e a
vontade são forças ativas, plásticas e
organizadoras reais. 
A obra prova que eles não são meros
subprodutos do cérebro, mas energias
independentes capazes de criar formas
materiais e modificar o ambiente através
da ideoplastia (a materialização das
imagens mentais).

DICA DE LEITURA

CAÇA-PALAVRAS
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BAZAR
Grande variedade de artigos para
casa e vestuário.
Funcionamento: Terças, quartas e
sábados

ESTUDOS DOUTRINÁRIOS
Quarta:
18h - Livro dos Espíritos | Céu e
Inferno | 19h - Livro dos Espíritos
| Livro dos Médiuns 
Sábado:
7h30 - Livro dos Espíritos | Evangelho
Segundo Espiritismo | 11h - Livro dos
Médiuns

REUNIÕES PÚBLICAS
Terça-feira: 19h
Quarta-feira: 16h
Sábado: 9h
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 ALMA - INTUIÇÃO - REVELAÇÃO - TRANSCENDER - ESPÍRITO - MEDIUNIDADE - SINTONIA

20.06.26
9 HORAS

ESPIRITISMO &
NEUROCIÊNCIA

COM:
BIANCA CIRILO

SEMINÁRIO


	CAÇA-PALAVRAS
	BAZAR
	Grande variedade de artigos para casa e vestuário. Funcionamento: Terças, quartas e sábados

	ESTUDOS DOUTRINÁRIOS
	REUNIÕES PÚBLICAS

	DICA DE LEITURA

