
Quando alguém procura uma desculpa para justificar suas fraquezas,
é comum ouvirmos a frase: A carne é fraca! 
Hahnemann, criador da medicina homeopática, fez a seguinte
afirmativa:
"O corpo não dá cólera àquele que não na tem, do mesmo modo que
não dá os outros vícios.
Todas as virtudes e vícios são inerentes ao espírito.
A não ser assim, onde estariam o mérito e a responsabilidade?" 
Sábia consideração essa, que encerra grandes verdades, pois culpar o
corpo pelas nossas fraquezas equivaleria a culpar a roupa que
estamos usando por um acesso de cólera.
É o Espírito, cuja sensibilidade é despertada, que atua sobre os órgãos
através do pensamento.
A ação do Espírito sobre o corpo físico é tão evidente que uma
violenta comoção moral pode provocar desordens orgânicas. 
Um acesso de ira pode provocar dor de cabeça, taquicardia e até
deixar manchas roxas pelo corpo.
Quanto às disposições para a preguiça, a sensualidade, a violência, a
corrupção, igualmente não podem ser lançadas à conta da carne,
pois são tendências radicadas no Espírito imortal.
Se assim não fosse, seria fácil, pois não teríamos nenhuma
responsabilidade pelos nossos atos, desde que, uma vez enterrado o
corpo, com ele sumiriam todas as fragilidades e os equívocos
cometidos.
Toda responsabilidade moral dos atos da vida física competem ao
Espírito imortal. 
Assim, quanto mais esclarecido for o Espírito, menos desculpável se
tornam as suas faltas já que, com a inteligência e o senso moral,
nascem as noções do bem e do mal. 
E todos nós, sem exceção, possuímos na intimidade a centelha
divina, força capaz de conter impulsos negativos e fazer vibrar as
emoções nobres que o Criador depositou em nós.
Fazendo pequenos esforços, conquistaremos a verdadeira liberdade,
a supremacia do Espírito sobre o corpo.

Redação do Momento Espírita
Texto baseado no capítulo VII de O Céu e o Inferno
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04.02 |Quarta-feira | 16h

07.02 |Sábado | 9h

10.02 |Terça-feira | 19h
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Sueli Guimarães

Arthur César Mondaini

11.02 |Quarta-feira | 16h

21.02 |Sábado | 9h

24.02 |Terça-feira | 19h
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Marilda Azevedo

25.02 |Quarta-feira | 16h

28.02 |Sábado | 9h

Campanha
de Fevereiro
Fraldas descartáveis infantis

tamanho P e flanela.  Entregue

suas doações nos dias de

reunião pública.



Destaque
PROJETO ACESSIBILIDADE GEFFA

Estamos nos preparando para vencer mais um desafio e sua ajuda será muito importante!
Nossa Casa precisa se adequar à novas necessidades e garantir acessibilidade para idosos e cadeirantes!
Você gostaria de nos auxiliar?
Para mais informações procure a TESOURARIA ou um dos DIRETORES da casa. 

BIBLIOTECA FREI ROGÉRIO
Empréstimo de livros espíritas. Faça

seu cadastro!
Terça-feira 18h às 18h55 

Quarta-feira 15h às 15h55 
Sábado 8h às 8h55

Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.
Secretaria: Lola Poyares
Tesouraria: Roberto Farias

Coord.Administrativo: Antônio Nascimento
Doutrinária: Antonio Braga
Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt
Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri
Comunicação: Raquel Louzão

ATIVIDADES DA CASA

Livro: Evangelho Segundo o Espiritismo
Autor:  Allan Kardec

D I C A  D E  L E I T U R A

Escrito em linguagem simples, clara e acessível a todas as idades, a
publicação oferece um guia seguro para a transformação íntima e a
conquista da paz interior, abordando temas como perdão, amor, fé,
caridade e esperança. Seus 28 capítulos consoladores trazem a
essência pura do ensino de Cristo, livre de figuras e alegorias, focando
no que é essencial para a felicidade espiritual.

DICA DE LEITURA

Publicações espíritas para todas as
idades. Funcionamento: 

Terças - 18h às 18h55 
Quartas - 15h às 15h55 

Sábados - 8h às 8h55

LIVRARIA GUILLON RIBEIRO

Confecção de lindos enxovais que são
doados para os bebês de famílias
carentes. O projeto aceita doação de
flanelas e artigos de higiene infantil.

Quarta-feira 9h às 16h

COSTURINHA IRMÃ CLARA

CRUZADINHA ESPÍRITA
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