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REUNIOES PUBLICAS

03.02 |Terga-feira | 19h
Antonio Guerra

04.02 |Quarta-feira | 16h
Fatima Verri

07.02 |Sdbado | 9h
Selma Louzdo

10.02 |Terca-feira | 19h
Moénica Calado

11.02 |Quarta-feira | 16h
Sueli Guimardes

21.02 [Sdbado | 9h
Arthur César Mondaini

24.02 |Terga-feira | 19h

Patricia Bastos

25.02 |Quarta-feira | 16h
Marcia Fonseca

28.02 [Sdbado | 9h
Marilda Azevedo

Campanha
de Fevereiro

Fraldas descartdaveis infantis
tamanho P e flanela. Entregue

suas doagdes nos dias de

reunido publica.

@geffa.insta

A CARNE E FRACA

Quando alguém procura uma desculpa para justificar suas fraquezas,
€ comum ouvirmos a frase: A carne é fracal!

Hahnemann, criador da medicina homeopdtica, fez a segquinte
afirmativa:

“0 corpo ndo dd cdlera dquele que ndo na tem, do mesmo modo que
ndo dd os outros vicios.

Todas as virtudes e vicios sdo inerentes ao espirito.

A ndo ser assim, onde estariam o mérito e a responsabilidade?*

Sdbia consideragdo essa, que encerra grandes verdades, pois culpar o
corpo pelas nossas fraquezas equivaleria a culpar a roupa que
estamos usando por um acesso de cdlera.

E o Espirito, cuja sensibilidade é despertada, que atua sobre os érgéios
através do pensamento.

A acdo do Espirito sobre o corpo fisico é tdo evidente que uma
violenta comocdo moral pode provocar desordens orgénicas.

Um acesso de ira pode provocar dor de cabega, taquicardia e até
deixar manchas roxas pelo corpo.

Quanto &s disposicdes para a preguica, a sensualidade, a violéncia, a
corrupgdo, igualmente ndo podem ser langadas & conta da carne,
pois sdio tendéncias radicadas no Espirito imortal.

Se assim ndo fosse, seria fdcil, pois ndo teriamos nenhuma
responsabilidade pelos nossos atos, desde que, uma vez enterrado o
corpo, com ele sumiriam todas as fragilidades e os equivocos
cometidos.

Toda responsabilidade moral dos atos da vida fisica competem ao
Espirito imortal.

Assim, quanto mais esclarecido for o Espirito, menos desculpdvel se
tornam as suas faltas jd que, com a inteligéncia e o senso moral,
nascem as nogdes do bem e do mal.

E todos nds, sem exceg¢do, possuimos na intimidade a centelha
divina, forca capaz de conter impulsos negativos e fazer vibrar as
emocdes nobres que o Criador depositou em nds.

Fazendo pequenos esforgos, conquistaremos a verdadeira liberdade,
a supremacia do Espirito sobre o corpo.

Redag¢éo do Momento Espirita
Texto baseado no capitulo VIl de O Céu e o Inferno



/1 Destaque

Estamos nos preparando para vencer mais um desafio e sua ajuda sera muito importante!
Nossa Casa precisa se adequar a novas necessidades e garantir acessibilidade para idosos e cadeirantes!
Vocé gostaria de nos auxiliar?

PROJETO ACESSIBILIDADE GEFFA %
@
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kPara mais informagoes procure a TESOURARIA ou um dos DIRETORES da casa. /
ATIVIDADES DA CASA CRUZADINHA ESPIRITA

BIBLIOTECA FREI ROGERIO
Empréstimo de livros espiritas. Faga
seu cadastro! .

Terca-feira 18h as 18h55 L[]
Quarta-feira 15h as 15h55 —

Sdbado 8h as 8h55 ;

Espiritismo

LIVRARIA GUILLON RIBEIRO ’
Publicacdes espiritas para todas as .
idades. Funcionamento: El] T ] N

Tercas - 18h as 18h55 —

Quartas - 15h as 15h55

Sdbados - 8h as 8h55

[ 1]

[T 1]

COSTURINHA IRMA CLARA
Confeccdo de lindos enxovais que sdo
doados para os bebés de familias Horizontais Verticais
carentes. O projeto aceita doacdo de 2. Guia e modelo para todos
flanelas e artigos de higiene infantil. 4 perceber o mundo espiritual
Quarta-feira 9h as 16h > esquecer o mal
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- Corpo dos espiritos

w

- nascer de novo

o

- 0 que somos

~

- Criador de todas as coisas

DICA DE LEITURA

Livro: Evangelho Segundo o Espiritismo
Autor: Allan Kardec

Escrito em linguagem simples, clara e acessivel a todas as idades, a
publicacdo oferece um guia seguro para a transformagdo intima e a
conquista da paz interior, abordando temas como perddo, amor, fé,
caridade e esperanca. Seus 28 capitulos consoladores trazem a

Allan Kardec
O Evangeho

gggﬁigg%g é esséncia pura do ensino de Cristo, livre de figuras e alegorias, focando
S At no que é essencial para a felicidade espiritual.
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