
JÁ É ANO NOVO OUTRA VEZ

Espera-se o Ano Novo para começar vida nova, para
estabelecer novas metas de vida e propósitos renovados. 

Mas, falando em listar propósitos, já se deu conta que quase
sempre esquecemos o que listamos? 

Ano Novo deve ter um significado especial.
Embora o tempo seja sempre o mesmo, essa convenção se
reveste de importância na medida em que, nos condicionando
ao início de uma etapa diferente, sintamo-nos estimulados à
renovação.

Mudança de hábitos, atitudes, mais tempo com a família,
cuidados com a saúde, abraçar amigos... Isto é viver Ano Novo!

Mas o importante é não esquecer de formular
propósitos para sua alma!!

Assim, acrescente na lista: estudar mais, ler mais, entender
mais o outro, devotar-se a um trabalho voluntário, servir a
alguém com alegria e bom ânimo.
Com certeza cada um terá outros muitos itens a serem
acrescentados à lista.

Imprescindível, é que coloquemos a lista à vista, para olhar
durante todo o novo ano.
Se lembre de acompanhar o que já conseguiu e onde ou em
que ainda precisa investir mais. 

E que este Novo Ano seja de concretas realizações em sua vida!

REUNIÕES PÚBLICAS
TERÇA-FEIRA -  19H ÀS 20H30

QUARTA-FEIRA -  16H ÀS 17H30
SÁBADO - 9H ÀS 10H30
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06 DE JANEIRO
ANA DARGAINS

07 DE JANEIRO
SILVIA ALMEIDA

10 DE JANEIRO
LYGIA MOREIRA

13 DE JANEIRO
FELIPE MASCARENHAS

14 DE JANEIRO
 JORGE FELIPPE

17 DE JANEIRO
GUILHERME KEMMER

21 DE JANEIRO
LOLA POYARES

24 DE JANEIRO
SHEILA PADILHA

27 DE JANEIRO
ELMIR LIMA

28 DE JANEIRO
NILZA FREITAS

31 DE JANEIRO
ANDRÉ FONSECA

Feliz Ano Novo



DESTAQUE

O livro que reúne mensagens e
ensinamentos do famoso médium
espírita, estruturado para leitura
diária, oferecendo reflexões,
conforto e inspiração sobre
humildade, caridade e a jornada da
vida, permitindo que o leitor abra o
livro em qualquer página e encontre
uma lição para aquele dia, sem uma
ordem fixa, focando na serenidade
e na luz para o cotidiano. 

DICA DE LEITURA

ATIVIDADES
DA CASA

Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.
Secretaria: Lola Poyares
Tesouraria: Roberto Farias

Comunicação: Raquel Louzão
Doutrinária: Antonio Braga
Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt
Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri
Coordenador Administrativo: Antônio Nascimento 

INSTAGRAM: @AS_ESPITIRINHAS |FACEBOOK: ESPITIRINHAS | SITE: ESPITIRINHAS.COM.BR

LIVRO: 365 DIAS COM CHICO XAVIER
AUTOR: LUIS EDUARDO DE SOUZA

REUNIÕES 
PÚBLICAS

PROJETO ACESSIBILIDADE GEFFA

Estamos nos preparando para vencer mais um desafio e
sua ajuda será muito importante!

Nossa Casa precisa se adequar à novas necessidades e
garantir acessibilidade para idosos e cadeirantes!
Você gostaria de nos auxiliar?

Para mais informações procure a TESOURARIA ou um dos
DIRETORES da casa. 

Terça-feira - 19 horas
Quarta-feira - 16 horas
Sábado - 9 horas

Publicações espíritas para
todas as idades.
Funcionamento: 
Terças - 18h às 18h55 
Quartas - 15h às 15h55
Sábados - 8h às 8h55

LIVRARIA 
GUILLON RIBEIRO

Empréstimo de livros
espíritas. Faça seu
cadastro!
Terça-feira 18h às 18h55
Quarta-feira 15h às 15h55
Sábado 8h às 8h55

BIBLIOTECA 
FREI ROGÉRIO


