
DE ALMA PARA ALMA 

Escuta, alma querida!
Ante as perturbações e os empeços da vida,
Onde não possas ajudar
A dissipar a treva e extinguir o pesar, nada fales, em vão!
Uma palavra, às vezes, tão-somente,
Na moldura de um gesto irreverente,
Basta para espancar o coração.

Se anotas sombra e dor, por onde jornadeias
Dá consolo e respeito às aflições alheias...
Tempo vai, tempo vem...
E assim como o carvão se faz diamante puro,
Na forja do destino, em louvor do futuro,
Todo o mal se converte em coluna do bem.

Usa o verbo, esparzindo novas luzes,
Não condenes, não firas, não acuses! 
Onde enxergares pedra, lodo, espinho,
Cobre de paz e amor as lutas do caminho.

Lembremos nossos erros, teus e meus!
Todos sofremos provas, alma boa,
Trabalha, serve, ajuda, ama e abençoa
E encontrarás contigo a presença de Deus.

 Maria Dolores / Médium: Francisco Cândido Xavier

02 DE SETEMBRO
RICARDO SCARONI

03 DE SETEMBRO
ANA CAROLINA MAGALHÃES

06 DE SETEMBRO 
MARINA SILVA

09 DE SETEMBRO
THIAGO BRITO

10 DE SETEMBRO 
LEIR SÁ STORTTI

13 DE SETEMBRO
JUSSIARA MACEDO

16 DE SETEMBRO
RODRIGO GOES

17 DE SETEMBRO
SÉRGIO SOUSA SOARES

20 DE SETEMBRO 
LAWSON NASCIMENTO

23 DE SETEMBRO
HORTÊNCIA NASCIMENTO

24 DE SETEMBRO 
LUIZ CLÁUDIO ALFRADIQUE

27 DE SETEMBRO
CHRISTINE SANTORO

30 DE SETEMBRO 
BRENO ARAÚJO

REUNIÕES PÚBLICAS
TERÇA-FEIRA -  19H ÀS 20H30

QUARTA-FEIRA -  16H ÀS 17H30
SÁBADO - 9H ÀS 10H30
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CONCURSO  DE POESIA 
 SARAU 

da primavera
INSCRIÇÕES ATÉ 13/09

I N FORMAÇÕES  NA  CANT INAEm outubro...
Semana de Francisco 



LIVRO: ANTOLOGIA DA ESPIRITUALIDADE
AUTOR: FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER |PELO ESPÍRITO DE MARIA DOLORES 

Grande variedade de artigos
para casa e vestuário.
Funcionamento: 
Terças, quartas e sábados

O Espírito Maria Dolores, “a denodada obreira do Bem eterno”, apresenta 38 poemas
de amor e consolo para quem aspira seguir em direção à conquista da paz íntima. Sua
leitura fortalece o sentimento de gratidão a Deus e mostra a importância da fé e do
bom ânimo nos percalços da vida. Aborda temas como: a valorização da vida, o
hábito da oração, o ato de perdoar, o apoio dos amigos e a confiança em Deus.

DICA DE LEITURA

ATIVIDADES
DA CASA

Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.
Secretaria: Lola Poyares
Tesouraria: Roberto Farias

Administrativo: Paulo Roberto Lima
Doutrinária: Antonio Braga
Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt
Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri
Comunicação: Raquel Louzão

INSTAGRAM: @AS_ESPITIRINHAS |FACEBOOK: ESPITIRINHAS | SITE: ESPITIRINHAS.COM.BR

BAZAR

Venha aprender
Esperanto com o professor
Elmir. 
Terça-feira, das:
17h30 às 18h30

AULAS DE ESPERANTO

GRUPO
CANTANTE
Venha se conectar com a
música e a espiritualidade.
Participe dos ensaios!
Terça-feira:
15h às 17h

DESTAQUE  SARAU da primavera

E O SEMEADOR SAIU A SEMEAR...

APRESENTAÇÃO DO GRUPO CANTANTE

CONCURSO DE POESIAS

ENCONTRO COM OS ESCRITORES ANA CRISTINA

ROSITO, ADALBERTO MOURA E FELIPE

MASCARENHAS

PEÇA COM O GRUPO TEATRAL DA OFICINA DE

ARTE ESPÍRITA

MÚSICA COM RICARDO COSTA, ROBERTINHO

RENNÓ E ROBSON RIBEIRO

A CANTINA SERVIRÁ ALMOÇO, BEBIDAS E LANCHES

PROGRAMAÇÃO: 

21 DE SETEMBRO
13H ÀS 18H


