
A CARIDADE DA PAZ

Muito se fala em caridade, em fazer o bem ao próximo. Para muitos, isso
pode parecer sinônimo de atitudes complexas, envolvendo, na maioria
das vezes, a doação de bens materiais.
Mas há um tipo de beneficência ao alcance de todos, da qual
habitualmente se esquece. Trata-se do cuidado de ocultar dos outros os
próprios aborrecimentos, a fim de auxiliar.
Talvez você haja iniciado o dia sob a intromissão de contratempos que
lhe espancaram a alma. À vista disso, se exibir a figura da mágoa, na
palavra ou na face, ela se expande, como um tóxico mental. Um mal que
só a você atingia passa a afligir todos que o rodeiam.
Quando a poeira invade seu reduto doméstico, obriga-o a limpar e a
recuperar a pureza do ambiente que frequenta. O mesmo ocorre se
você se desequilibrar e comportar-se asperamente, em face dos
transtornos habituais da vida. Será necessário despender força e
diligência para reparar os estragos que a sua intemperança causou.
Muitas sensibilidades podem ser afetadas por sua rudeza, pondo a
perder amizades e simpatias preciosas. Entretanto, você pode escolher
pairar acima de desgostos e inquietações, mantendo tranquilidade e
bom ânimo.
Sua mensagem de otimismo e renovação também prosseguirá adiante,
espalhando bênçãos e paz. A energia positiva que você espalha, angaria
em seu favor simpatia e cooperação. Sob esse enfoque, avulta de
importância o esforço em colaborar para a paz do mundo, mediante
uma vontade firme, aplicada no domínio dos próprios desequilíbrios.
Os homens sofrem muito mais pelo contato recíproco com os vícios de
seus semelhantes do que com as condições materiais do planeta que
habitam. Fossem todos generosos, pacíficos e honestos e a Terra logo se
converteria em um paraíso.
Em um mundo carente de paz, todos são chamados a colaborar para o
equilíbrio geral. Assim, a benefício coletivo, evitemos solenizar
obstáculos e conflitos, aflições ou desencantamentos que nos
surpreendem a marcha. Permaneçamos sempre conscientes de que a
única fórmula para o exercício dessa elementar beneficência da paz é
esquecer o mal e fazer o bem.
Na verdade, somente a criatura consagrada a trabalhar, servindo ao
próximo, não dispõe de recursos para entediar-se e nem encontra
tempo para ser infeliz.

Momento Espírita

01 DE JULHO
FABRÍCIO LANGONI

02 DE JULHO
MONICA MAIA

05 DE JULHO 
REINALDO LEE

08 DE JULHO 
RENATO LEE

09 DE JULHO 
MÁRCIA FONSECA

12 DE JULHO
 NEANDERTAL ALVES

15 DE JULHO 
ALEXANDRE BULHÕES

16 DE JULHO
MARIA ANTÔNIA

19 DE JULHO 
MARIA PRISCILA MIGUEL

22 DE JULHO
COSME DEOLINDO

23 DE JULHO 
DIRCE SALES

26 DE JULHO 
ROSÁLIA MARLIERE

29 DE JULHO 
GILMAR MACHADO

30 DE JULHO
ÂNGELA GODOY

REUNIÕES PÚBLICAS
TERÇA-FEIRA -  19H ÀS 20H30

QUARTA-FEIRA -  16H ÀS 17H30
SÁBADO - 9H ÀS 10H30
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LIVRO: PARNASO DE ALÉM TÚMULO
FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER
O primeiro livro psicografado por Chico
Xavier, reúne mais de 200 poemas
ditados por 56 poetas brasileiros e
portugueses. Verdadeiro marco na
história da concebida pela inspiração de
poetas no Plano Espiritual traz mensagens
de consolo e esperança em diversos
temas, confirmando a sobrevivência da
alma após a morte terrena.

DICA DE LEITURA

ATIVIDADES
DA CASA

Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.
Secretaria: Lola Poyares
Tesouraria: Roberto Farias

Administrativo: Paulo Roberto Lima
Doutrinária: Antonio Braga
Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt
Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri
Comunicação: Raquel Louzão

INSTAGRAM: @AS_ESPITIRINHAS |FACEBOOK: ESPITIRINHAS | SITE: ESPITIRINHAS.COM.BR

EVANGELIZAÇÃO
INFANTOJUVENIL
Inscrições abertas!
Atividades para jovens
entre 5 e 17 anos. 
Funcionamento:
Terça-feira, das 19H ÀS
20H30

Grande variedade de
roupas e acessórios para
homens, mulheres e crianças.
Venha nos visitar!
Funcionamento: 
Terças, quartas e sábados

BAZAR

LIVRARIA GUILLON
RIBEIRO
Publicações espíritas para
todas as idades.
Funcionamento: 
Terças - 18h às 18h55 
Quartas - 15h às 15h55
Sábados - 8h às 8h55

DESTAQUE

festa juLina DO GEFFA
12/07- das 12h às 19h

anotaí, sô!

ESTÁ CHEGANDO NOSSO ARRAÍA! 
INGRESSOS À VENDA NA CANTINA DO GEFFA

Local:  COLÉGIO IMACULADO
CORAÇÃO DE MARIA

Endereço: Rua Aristides Caire,  141  -
Méier

R$10
CONVIT

E

tem na biblioteca


