
DESAFIOS DA EXISTÊNCIA HUMANA 

O curso da existência humana é assinalado pelas conquistas do dia a dia.
A busca do que se denomina felicidade é, sem dúvida, a que todos
aspiramos. A multiplicidade de roteiros, nem sempre permite as escolhas
corretas para o êxito. Por mais bem desenhada que seja a jornada, no
entanto, ela é constituída de surpresas perturbadoras que exigem
cuidados especiais. 
É por essa razão que em existências róseas, perfumadas pelas bênçãos,
de um instante para outro altera-se a paisagem com insucessos
inesperados, situações asfixiantes, problemas na área da saúde e do
comportamento. Não preparados para tais acontecimentos, o indivíduo
que supunha jamais terminarem as opções formosas entrega-se à
rebeldia, deixando-se arrastar pelo pessimismo, tombando em efeitos
mais danosos.
No sentido oposto, em pessoas que nasceram em redutos de abandono,
sofreram na infância e na juventude, de repente surgem-lhes
oportunidades saudáveis e compensadoras, transformando dificuldades
em conquistas valiosas, e sofrimento em paz.
Naturalmente que uma transformação de tal natureza exige conduta
muito segura, a fim de converter incertezas em segurança, podendo
contribuir para o próprio e o progresso da sociedade. Infelizmente, a
escala de valores que se apresenta em toda parte é portadora de
ambições desmedidas, interesses pelo prazer veloz a qualquer preço, não
se oferecendo lucidez para a conduta responsável e a busca da vivência
equilibrada e honesta.
A cada instante o carro da morte conduz milhares de viajantes liberados
do corpo, e os que sobrevivem pensam na imortalidade do corpo,
acreditando-se invulneráveis à desencarnação. Desse modo, torna-se
indispensável que, seja qual for a situação em que cada um se encontre,
haja a reflexão em torno da impermanência do corpo, da rapidez com que
se passa a existência e amealhe-se valores morais, mediante
comportamentos compensadores pelo amor e pela fraternidade.
A existência física é, quase sempre, aquilo que se faça dela.
Começa agora a tua reflexão e pensa no amanhã, apoiando-te nos
exemplos de mulheres e homens valorosos que se tornaram modelo de
felicidade, por haverem construído um mundo melhor para todos.
Alegra-te com a tua existência e torna-a melhor a cada dia, valorizando os
bons e os maus momentos da evolução. 

Divaldo Franco

03 DE JUNHO
HORTÊNCIA MACHADO

04 DE JUNHO
ZAIRA MACHADO

07 DE JUNHO 
MARLIO LAMHA

10 DE JUNHO 
LAWSON NASCIMENTO

11  DE JUNHO
 FÁTIMA VERRI

14 DE JUNHO 
PAULO NAGAE

17 DE JUNHO
FELIPE MASCARENHAS

18 DE JUNHO 
JAIR CESÁRIO 

21 DE JUNHO
BERENICE LIMA

24 DE JUNHO 
ELMIR LIMA

25 DE JUNHO 
EDER ANDRADE

28 DE JUNHO
BIANCA CIRILO 

REUNIÕES PÚBLICAS
TERÇA-FEIRA -  19H ÀS 20H30

QUARTA-FEIRA -  16H ÀS 17H30
SÁBADO - 9H ÀS 10H30
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CAMPANHA DE JUNHO

 LEITE EM PÓ e
ACHOCOLATADO para o

LAR TEREZA D´ÁVILA



LIVRO: EXILADOS DE CAPELA
EDGAR PEREIRA ARMOND
Uma obra extraordinária que cuida das
grandes indagações dos homens acerca do
início da humanidade. Chegando a
inquietante assertiva: a evolução espiritual
de uma civilização extraterrestre teve sua
continuidade em nosso primitivo e obscuro
planeta, trazendo para cá as luzes de um
novo progresso combinadas com as
lágrimas de um notável processo de
regeneração de almas.

DESTAQUE

DICA DE LEITURA

ATIVIDADES
DA CASA

Diretoria colegiada GEFFA:
Presidente: Bernardino Braga Jr.
Secretaria: Lola Poyares
Tesouraria: Roberto Farias

Administrativo: Paulo Roberto Lima
Doutrinária: Antonio Braga
Atenção à Saúde: Regina Vale 

Assistencial: Ana Lúcia Schimidt
Desenvolvimento Cultural: Fátima Verri
Comunicação: Raquel Louzão

INSTAGRAM: @AS_ESPITIRINHAS |FACEBOOK: ESPITIRINHAS | SITE: ESPITIRINHAS.COM.BR

EVANGELIZAÇÃO
INFANTOJUVENIL
Inscrições abertas!
Atividades para jovens
entre 5 e 17 anos. 
Terça-feira, das 19H ÀS
20H30

Mês do Livro Espírita

tem na biblioteca

Confecção de enxovais que
são doados para os bebês
de famílias carentes. O
projeto aceita doação de
flanelas e artigos de higiene
infantil. 
Funcionamento:
Quarta-feira 9h às 16h

COSTURINHA IRMÃ
CLARA

LIVRARIA GUILLON
RIBEIRO
Publicações espíritas para
todas as idades.
Funcionamento: 
Terças - 18h às 18h55 
Quartas - 15h às 15h55
Sábados - 8h às 8h55

ARRAIÁ DO GEFFAARRAIÁ DO GEFFA

DIA:  12 DE JULHO
HORÁRIO:  12H ÀS 19H

LOCAL:  COLÉGIO
 IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA

ENDEREÇO:  
RUA ARISTIDES CAIRE,  141 -  MÉIER

CONVITES À VENDA COM   FÁTIMA VERRI  

DIA:  12 DE JULHO
HORÁRIO:  12H ÀS 19H

LOCAL:  COLÉGIO
 IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA

ENDEREÇO:  
RUA ARISTIDES CAIRE,  141 -  MÉIER

CONVITES À VENDA COM  FÁTIMA VERRI 

R$10


